Dossler partenariat

LilleShangh&009a vélo

Objectif du projet:



a) Un challenge humain et écologique

Pourquoi entreprendre un voyage a vélo de plus d@®®@&m et long de pres de 6 mois poueral
effectuer un stage en Chifle

En cette p®riode noire de crise mondiale, | es o
en fin de Master comme nous. Cbest pour quoi il
peu fou. De plusen cette période de crise économique nous tenons une occasion unique de créer une
croi ssance par | 06®col ogie pour | 6avenir. Nous v
notre école, et une réalité nous a frappés de plein foest politiquesactuels sont tellement
pr®occcup®s par <cette crise qubéils vont | ai sser
déoun d®vel oppement durable © | 6®chell e mondi al e

la courbe des émissions de C@2e faut pas remettre ce probléme a plus tard.

Nous avons donc d®ci d®, ° notre ®chelle de se |
décidant de rejoindre Shanghai, notre lieu de stage, en vélo et non pas en avion. Ceci peut paraitre
minime et inefficace mais comme le dit un proverbe écologigibfaut penser globalement et agir
localement».

L6éindividuali sme, | 6arrogance et |l e consAIM®r i sm
force de vouloir tout, tout de suite etded o bt eni r facil ement on perd |
chosed ! Cbodest " notre avis passer - ctlt® de | b6es

exceptionnelles.

Le CO2 constitue le principal gaz a effet de serre et contribue de facortante au réchauffement

l i matique de notre plan te. Ce m°me r®chauffeme
onte des gl aces, de | 6® ®vation du niveau de | &
i nsi g u e idrede la &émuengcenden ¢at@mstrophes naturelles, et qui nous promet le pire si
ien nbdest fait pour | dendiguer doi ci quel ques
ont d®sormai s connues et 25% s etsurcetteiréffepiontq@@e s a u)
6i d®e de ce voyage est n®e.

b) Un défi sportif et culturel

Léautre objectif du voyage est plus orient® ver
professionnel. Cette année sera donc mise a profit pour décbu§rE ur ope de | 6Est ,
Mongolie ainsi que la Chine. Nous arrivons a la fin de nos études, et ressentons le besoin de découvrir
ces cultures dont ont nous parle tant, mais qui nous semble si inaccessibles. La Chine apparait

aujourdohuescpemme goi djouit doéoune notori ®t ® i ncrt
plus que jamais pr ®s e nt™anpobEtamEdnis.iEh tant fu@fttas cadresat d ®b L
manager s, d®couvrir de nouyv e ltdllessivilisations nous pasaitet s O
primordial. Ce voyage revét donc une dimension a la fois personnelle ainsi que professionnelle.

Le v®l o est | 6un des moyens de-debcondetil dmsipecpl
un autre défi pour nougsa de parcourir les 10 000 kilomeétres du parcours qui nous menera de Lille a
Shanghai . En effet, ce voyage restera au final

connaitre nos limites, a la fois physiquespsychologiques, sachant quetme budget journalier
devrait étre de-b euros.

Ce voyage sera aussi | Gopportuni t® pour nous d
arrivés en Chine, nous travaillerons dans une entreprise avec laquelle nous sommes actuellement en
contactdans | 6environnement débune m®gapol e comme S

mondial ou tout est envisageable.

Reportage



1 néy aura ri en do o attendronheslretoirs ppur lesoeportagesavidéosied s ¢ o
photos. Nous sommseactuellement en contact avec France 3 Nord et la voix du nord (un journal local)
pour un reportage et un article sur notre projet de départ en Chine mais les partenariats se feront avec
la matiére accumulée durant le voyager tout ce qui est video photo.

La Voix du Nord, |l a Gazettegei le dotfonslk del bée
partenairesnous ont promis unpublication avant notre départ. Moix du Nordnous a publié le 9
avril 2009.

Itinéraire du périple.
Eurge: 3800km
Russia500 km
Mongolia:2 300 km
China 2 700 km

TOTAL: entre 800 et 10000 km avec les imprévus

- Europe

Le projet EUROROUTE R1 a ®t ® d®velopp® en par-t
de développer un réseau de pistes cyclablespgumet de joindre Boulogreur-Mer a Sairt
Pétersbourg a vélo sur une distance de plus de 3500 kilométres. La premiére partie de notre voyage
sera donc consacrée a joindre Lille aux portes de la Russiensudistance avoisinant les 808
kilometres. Nus traverserons ainsi les pays suivants La Fr anc e, l a Bel gi que
Pol ogne, l a Lituani e, |l a Lettoni e, et final emen
partie du trajet nous per met t rvantue etrde glisses vers aus p |
Russie et le monde Asiatiquéous nous donnons 4burs pour parcourir les 308 kilométres de
cette premiere étape, incluant quelques jours de repos dans la capitale altcBeatide

Calendrier prévisionngdour donner ne idée du timing -Berlin le 13 juin
- Entrée en Lituanie le 28 juin

- Arrivée a St Pétersbourg le 13 juillet




- Russie

Par soucis de temps et contraintes administratives, nous passerons peu de temps en Russie. Aprés
avoir rejoins SainP ®t er sbour g, nous descendrons sur MoscoO!
notre trg et vers | 60rient. En effet, i ci |l e fameux |
rejoindre la frontiere de la Mongolie. Le voyage sera ici propice a la découverte de la culture et des
paysages Russes. Nous nous donnons 12 jours pour trdeergiles de SainPétersbourg et Moscou
avant de Franchir |l a fronti re mongole au niveal
de la Mongolie, qui nous dévoilera sans aucun doute les paysages les plus incroyables de ce périple au
travers duwcontinent eurasiatiquélous parcourrona vélo environ 80 km autour du lac Baikal avant
de rejoindre OulafBator, capital de la Mongolie, pour y faire valider nos visas de deux mois.
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Calendrier prévisionngdour donner une idée du timingMoscou 1e18 juillet (train)

- Irkoutsk le 25 juillet (descente du train)



- Mongolie

La Mongolie reste un pays mal connu des Eur op®e
intéressante de notreyage. Avec une nouvelle fois 2@ kilomeétres a parcourir a travers les steppes
mongoles, cette étape permettra de dédouvr des paysages sublimes ainsi

encore tres méconnlidNous attendons donc cette étape avec impatience et nous sommes convaincus

gue nous y vivrons des expériences fortes aux contacts des populations lecakget en ltiméne

ndbest pas encore bien d®finit car | es formalit ®:
| 6heure actuell e notre dur ®\o uasu ttoernitso®nes ddadnasp pcree n
mongole actuellement pour essayer de communiguenaximum avec les populations locales.
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Calendrier prévisionnel- Entrée en Mongolie le 31 ao(t

- Sortie de Mongolie autour du 15 septembre



- Chine

Le pays de | 6Empi r e tupayMque noaiutraversonsa Celh oensera Ipas der
| 6®t ape |l a plus facil e de rr@tkiloreetrgsa paccoutirrasgraverc ar n.
un pays encor fortement i mpr®gn® dbébune cul ture
extérieu. Il nous faudra nous fondre dans les coutumes locales pour éviter un clash des cultures

pouvant se r®v®l er dangereux ~ notre ®gard. Co e
serons le plus performant, adapté a notre nouveau style deuvie, gl 6on aura d®vel op
derniers mois. Cette derni re ®tape sera aussi I
de rejoindre de grosses m®gapoles comme Shangha
mesur er | 6 ihemiroacdoraph, toetefoisunous ne sommes pas encore partis et il nous faut

encore construire ce projet!, Lea woluantc® et nloeu sc 1

seuls I es moyens actuell ement nous manquent é

0
u
e

Une fois sur place, outre tie stage, nous réaliserons des conférences dans des écoles locales de
Shanghai avec qui nous tentons de mettre en place un partenariat. La réalisation du film sur notre
périple, a la maniére des deux canadéétrisAzi mut , sera | aepartie finale
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Calendrier prévisionnel- Entrée en Chine autour du 15 septembre

k)

- Arrét a Pékin autour du 5 octobre

- Arrivée a Shanghai autour du 15 novembre



Formalités administratives

Nos demandes de visas sonetr nme@udicad urres .d 6NIonu so rpgaasnsi C
serviceq U i s desdemamles désasaupres des ambassadisus ne les possédons pas encore
car leur durée de validité étant de 3 mois nous devons attendre le dernier moment pour que notre visa
mongolsoit encorevalable lors de notre arrivée, 2 mois aprés notre départ de Faamcgortes de la
Mongol i e. Léacquisition du visa mongol de 2 moi ¢
prendre celui de 1 mois et de le faire prolonger dans les 7 jours a-Battandirectement lors de
notre arrivée dans la capitale.

En ce qui concerne notre visa chinois. Il existe de nombreux problémes pour obtenir le visa le plus
adéquat. De nombreux types de visas existent et depuis les JO de Pékin en 2008 il etifgudedif
| 6obtenir en raison de probl mes politiques. No L
de se procurer le précieux sésame a OBktor, capitale de la Mongolie. Les prix varient beaucoup
car nous ne savons pas lequel nous prendroasfois sur place, cela dépend si nous obtenons nos
papiers justifiant notre stage la bas a temps. Dans le pire des cas nous prendrons un visa touriste de 2
mois.

Dossier santé et assurance

Pour toutes les questions de santé, nous sommes suivis pauslens, pére et médecin de lui des
participants. En ce qui concerne les vaccins indispensables, nous sommes tous les trois a jour étant
donnénotrs ®j our doéun an en Am®rique | atine | dann®e d

Pour | 6assur ance, n o u sla seoétd rAess ellenéme partenbie Malai at a
SMENO (notre assurance ®tudiante) et de |01 ESEG
préférentiels.

Apports pour les partenaires

Maintenant que nous vous avons exposé notre projet, vous aabablement compris que notre
projet sdinscrit dans une d®marche de d®passeme

gudune initiative ®cologique. Nous sommes actuel
dans | a cr Gernetparmetiadt wme cestainte gisibilité pour nos futurs partenaires, ainsi
gubun moyen de retracer notre p®riple.

Nous sommes actuellement en contact avec les entreprises suivéetgez Optique de Lilledes
journaux tels que la Gazette, la Vaixi nordet la Croix du nord . i nt ®r ess®s pour r
périple. Ate et certaines chaines locales, tel France 3 Nsmxient intéressées pour suivre notre
voyage, mais nous attendons confirmation.

Un article est doai | drdedu jewdi 9@mid 2009 pdua premovbiranot’d o i x d u
p®ri ple et un autre sbappr°te 7 ctrevempuebl| i ® dze
partenaires pourront ainsi associer leur image a un projet jeune, dynamique, écologique et ambitieux.

Nous allonscréerune Newsletter mensuelle (récit de notre voyage et de nos rencontres avec
photos et illustrations) rédigée par nos soins.

Nous ealisepns desonférence et deexpositiors photos dansles écoles partenaires pour faire
vivre notre aventure. Nowesssayons actuellement de contacter des écoles de Shanghai ainsi que des
écoles francaises pour réaliser ces événements.



Comment nous contacter?

Si vous avez besoin de plus déinformatilons, sach
Email : boldairlilleshanghai@gmail.com
Adresse Boite postale

Associ at i olile iBShdnghd 2089 r
Chez Vianney Koussens
691 rue Georges Clémenceau
59136 WAVRIN
Téléphone +33645610056 ou +83559 4224

Site Internet http://lilleshanghai.unblog.fr/



Lille z Shanghai a vélo : Check-list

Accessoires vélos :

3 vélos

12 sacoches pour vélo
3 sacoches guidon

3 sacs de selle

3 rétroviseurs

= =4 =4 -4 -9

Outils :

6 chambres a air de rechange
4 pneus vtc et 4 pneus vtt
3 camelbacks

3 paires de gants

1 pompe

Chaine de secours
Lubrifiant chaine
Lumiére vélo + frontale
Démonte pneu

Dérive chaine

Clef a mollette + clefs plates
Tournevis multiples
Clefs a pédale + pédalier
Roulement de pédalier

8 patins de frein

Rayons de rechange
Cébles de frein

Graisse

Antivol

Bidons

Huile téflon

Ecrous + boulons
Adhésif + ficelle

Rustines

Ampoule lampe

Bache de protection

S R N I I I R e R . R |

Vétements/personne:

2 cuissards

Collant bas de jambe
Pantalon gore-tex
Veste gore-tex

1 polaire

2 bonnets

3 T-shirts

4 calecons

4 paires de chaussettes
1 chemise randonnée
1jean

=4 =4 -8 -8 -8 _8_9_9_95_9_-°



= =8 =8 = 8 8 a8 _8_9_9_°4_°

= =8 =8 - 8 a8 _9_9_9_9

=4 =8 =8 - 8 8 -8 _9_9_9_4°

=A =4 -8 -4 -

1 polo

1 maillot de bain

1 poncho ou K-way
Vétements de pluie

1 paire de chaussure vélo
1 paire de chaussure simple
Sandales

Lunettes de soleil
Casquette

Short léger

Pantalon léger

Serviette de toilette

Kit de couture

Logement (camping) :

1 tente (3 personnes) vaude ferret I11
Gourdes

Douche solaire
Trousse de toilette
Maillet en bois
Antivol tente

Pinces a linge

Sac de couchage
Matelas

Oreiller compressible
Couverture de survie

Accessoire cuisine :

1 réchaud

Allumettes

Briquets

Cuvette pliante
Couverts et popote
Comprimé purificateur
Couteau suisse
Réserves combustibles
Vache a eau
Nourriture lyophilisée
Filtre aeau

Autres accessoires :

Insecticide
Sac a viande
Visas
Passeports
Cartes



=4 =4 -8 =8 800 _9_9_9_9_9_49_-49.-1-

GPS

Caméra + appareil photo
Compteur

Boussole

Portefeuille leurre

Trousse de secours - pharmacie
Vaccins

Carte bleue

Téléphone

Carte numérique

Batteries

Adaptateur universel

Trépied

Chargeur pile

OET O ABEAAT OEOi DI OO
I-pod



BUDGET

Les charges:

Nature Prix (euros)
Matériel Cycle
Vélos 2100
Accessoires 1800
Total 3900
Matériel Annexe
Matériel de camping 700
Vétement & équipement 1200
Santé 300
Caméscope numérigue 500
Appareil photo 300
Accessoires(batte 450
Total 3450
Logistique
Visas 1174
Vaccins 450
Assurances 630
Total 2 254
Autre budgets

Vie quotidienne et logement 5000
Téléphone, Internet 600
Total 5 600
SOUS-TOTAL 15 204
Imprévus (10%) 1 600




Pr ®s ent at i oé&de dotre absocitipn i p e
Bold 6 a Lille-Shanghai 20009.

Président: Vianney KOUSSENS: vianney.koussens@iesed 45 61 00 56

Trésorier : Hugo ALLARY : hugo.allary@gmail.cori6 35 59 424

Secrétaire: Morgan JEANDUPEUX : morgan.jeandupeux@iesedd® 88 77 05 71

STATUTS DE LOASSOCI ATI
«BOL D Oo: Aille R Shanghai 2009»

ARTICLE 1er- Dénomination

Il est fondé entre les adhérents guigsents statuts une association régie par la loi du ler juillet 1901
et le décret du 16 aodt 1901, ayant pour titl®@ OL D 6LAlé iRShanghai 2009».

ARTICLE 27 Objet

Cette association a pour but

- L6®l aboration doéun p @anilpille dedibecen Branee aicelld der nat i
Shanghai en Chine. Ce voyage sera réalisé a vélo pour montrer les apports écologiques de ce
moyen de transport.

- La découverte de nouvelles civilisations.

ARTICLE 371 Siege social

Le siége est fixé ab91 rueGeorges Clémenceau, 59136 WAVRIN.
Il pourra étre transféré par simple décision du conseil d'administration ; la ratification par I'assemblée
générale sera nécessaire.

ARTICLE 41 Composition

L'association se compose de :
a) membres d'honneur

b) membrs bienfaiteurs

¢) membres actifs ou adhérents

ARTICLE 57 Admission

Pour faire partie de I'association, il faut étre agréé par le bureau qui statue, lors de chacune de ses
réunions, sur les demandes d'admission présentées.


mailto:vianney.koussens@ieseg.fr
mailto:hugo.allary@gmail.com
mailto:morgan.jeandupeux@ieseg.fr

ARTICLE 61 Les membres

Sontmembres d'honneur, ceux qui ont rendu des services signalés a l'association ; ils sont dispensés
de cotisations.

Sont membres bienfaiteurs, les personnes qui versent un droit d'entrée et une cotisation annuelle fixée
chaque année par l'assemblée générale

Sont membres actifs, ceux qui ont pris I'engagement de verser une cotisation annuelle.

ARTICLE 71 Radiations

La qualité de membre se perd par :

a) la démission

b) le déces

¢) la radiation prononcée par le conseil d'administration powpa@mem de la cotisation ou pour

motif grave, l'intéressé ayant été invité par lettre recommandée a se présenter devant le bureau pour
fournir des explications.

ARTICLE 81 Ressources

Les ressources de I'association comprennent :

1°) le montant des droits d&ée et des cotisations

2°) les subventions de I'Etat, des départements et des communes
3°) les dons manuels

ARTICLE 91 Conseil d'administration

L'association est dirigée par un conseil3dmembres, élus pour une durée de un an par I'assemblée

généale;

Les membres sont rééligibles.

Le conseil d'administration choisit parmi ses membres, au scrutin secret, un bureau composé de :
1°) un président

1 coordonne | es responsabilit®s du bur eda. 1 @
pai ement , mai s peut sben d®charger aupr s du t
not amment en justice. 1 se tient aux d®ci sions

2°) un secrétaire
Il est chargé de la conservation des archives etregistees | a convocation du bur e;
de ses assemblées générales, de la rédaction des comptes rendus de séances. Il collabore avec le

tr®sorier ° |l a direction financi re des activite
3°) un trésorier

Il percoit les cotisationst | es ressources de | 6association, po

| 6associati on. I'l tient | a comptabilit® des d®pe

de | 6association sous | eur amtsaypfmantementi desaactwitée r . [

propos®es. Il rend compte ° | 6assembl ®e g®&n®r al e

En cas de vacances, le conseil pourvoit provisoirement au remplacement de ses membres. Il est
procédé a leur remplacement définitif par la plus prochasisemablée générale. Les pouvoirs des
membres ainsi élus prennent fin & I'époque ou devrait normalement expirer le mandat des membres
remplacés.



ARTICLE 107 Réunion du conseil d'administration

Le conseil d'administration se réunit une fois au moins tesisdeux mois, sur convocation du
président, ou sur la demande du quart de ses membres.

Les décisions sont prises a la majorité des voix ;

Tout membre du conseil qui, sans excuse, n'aura pas assisté a trois réunions consécutives, pourra étre
considéré come démissionnaire.

Nul ne peut faire partie du conseil d'administration s'il n'est pas majeur.

ARTICLE 117 Assemblée générale ordinaire

L'assemblée générale ordinaire comprend tous les membres de l'association a quelque titre qu'ils y
soient affiliésL'assemblée générale ordinaire se réunit chaque année au rRéigide.

Une semaine au moins avant la date fixée, les membres de l'association sont convoqués sur demande
du président par les soins du secrétaire. L'ordre du jour est indiqué sur lesatiomgo

Le président, assisté des membres du comité, préside I'assemblée et expose la situation morale de
l'association.

Le trésorier rend compte de sa gestion et soumet le bilan a I'approbation de I'assemblée.

Il est procédé, aprés épuisement de o jour, au remplacement, au scrutin secret, des membres

du conseil sortants.

Ne devront étre traitées, lors de I'assemblée générale, que les questions soumises a l'ordre du jour.

ARTICLE 121 Assemblée générale extraordinaire

Si besoin est, ou sualdemande de la moitié plus un des membres inscrits, le président peut
convoquer une assemblée générale extraordinaire, suivant les formalités prévues par l'article 11.

ARTICLE 131 Réglement intérieur

Un réglement intérieur peut étre établi par le cirdsadministration qui le fait alors approuver par
'assemblée générale.

Ce réglement éventuel est destiné a fixer les divers points non prévus par les statuts, notamment ceux
qui ont trait a I'administration interne de I'association.

ARTICLE 147 Dissdution

En cas de dissolution prononcée par les deux tiers au moins des membres présents a l'assemblée
générale, un ou plusieurs liquidateurs sont nommeés parccedtel'actif, s'il y a lieu, est dévolu
conformément a l'article 9 de la loi du ler juill®01 et au décret du 16 aolt 1901.

Fait a Lille le 29/01/2009

Signhature d'au moins un dirigeant



